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КУРСК-2021 



1. Общие положения 
1.1.       Настоящее положение разработано в соответствии с Федеральным Законом 

от 29 декабря 2012г №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»,  

Конституцией Российской Федерации, принятой 12 декабря 1993 г. (с учетом 

поправок, внесенных Законами Российской Федерации о поправках к Конституции 

Российской Федерации от 30.12.2008 № 6-ФКЗ и от 30.12.2008 № 7-ФКЗ), 

Конвенцией о правах ребенка (принята резолюцией 44/25 Генеральной Ассамблеи 

от 20 ноября 1989 года, вступила в силу 2 сентября 1990 года), Федеральным 

Законом от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в 

Российской Федерации», Законом Курской области от 17 февраля 2000 г. № 13-ЗКО 

«Об образовании в Курской области» (в редакции от 30.12.2004) № 92-ЗКО, 

постановлением  Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020  № 28 «Об утверждении Санитарных правил СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; Уставом ОКОУ «Курская 

школа». 

1.2. Данное Положение разработано с целью обеспечения охраны здоровья 

обучающихся в ходе образовательного процесса. 

1.3. Настоящее Положение регулирует режим организации образовательного 

процесса и регламентирует режим занятий обучающихся ОКОУ «Курская школа» в 

части режима учебной деятельности, питания, внеклассной деятельности, 

двигательной активности, трудовых занятий, выполнения домашних заданий, 

проведения промежуточной и итоговой аттестации. 

1.4. Организация образовательного процесса в Школе регламентируется учебным 

планом (разбивкой содержания образовательной программы по учебным курсам, по 

дисциплинам и по годам обучения), годовым календарным учебным графиком и 

расписаниями занятий, разрабатываемыми и утверждаемыми Школой 

самостоятельно. 

1.5. Текст настоящего Положения размещается на официальном сайте Школы в сети 

Интернет. 

 

2. Режим учебной деятельности обучающихся 

2.1. Первый и последний день учебного года в школе для обучающихся первых–

девятых классов определяется календарным учебным графиком. Календарный 

учебный график утверждается педагогическим советом школы и вводится в 

действие приказом директора школы. 

2.2. Учебный год в Школе начинается 1 сентября. Если этот день приходится на 

выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за 

ним, рабочий день. 

2.2. С целью обеспечения эффективного качества образовательной подготовки 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья с учетом 

здоровьесберегающих технологий, учебный год делится на четверти. 

2.3. Продолжительность каникул в течение учебного года не менее 30 календарных 

дней, летом – не менее 12 календарных недель. Для обучающихся 

подготовительного-первых классов в феврале устанавливаются дополнительные 

недельные каникулы. 



2.4. В соответствии с учебным планом и календарным учебным графиком в целях 

оптимизации учебной нагрузки продолжительность учебного года составляет: 

в 1 классе — 33 учебные недели, 

во 2–8 классах —  34 учебные недели, 

в 9 классах – 34 учебные недели без учета государственной (итоговой) аттестации. 

2.5. В школе устанавливается пятидневная рабочая неделя для обучающихся 

первого-девятых классов с двумя выходными днями (суббота и воскресенье). 

2.6. Основная образовательная программа реализуется через организацию урочной и 

внеурочной деятельности. 

Урочная деятельность состоит из часов обязательной части и части, 

формируемой участниками отношений. 

Внеурочная деятельность формируется из часов, необходимых для обеспечения 

индивидуальных потребностей обучающихся с ОВЗ и в сумме составляет 10 часов в 

неделю на каждый класс, из которых не менее 5 часов предусматривается на 

реализацию обязательных занятий коррекционной направленности, остальные - на 

развивающую область с учетом возрастных особенностей учащихся и их 

физиологических потребностей. 

Реабилитационно-коррекционные мероприятия могут реализовываться как во 

время внеурочной деятельности, так и во время урочной деятельности. 

2.7. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с ОВЗ основной 

образовательной программы, состоящей из учебного плана общеобразовательной 

организации, включающего обязательную часть и часть, формируемую участниками 

отношений, а также из часов, необходимых для проведения реабилитационно-

коррекционных мероприятий, не должно в совокупности превышать величину 

недельной образовательной нагрузки обучающихся с ОВЗ. 

Максимальный общий объем недельной образовательной нагрузки (количество 

учебных занятий), реализуемой через урочную и внеурочную деятельность, не 

должен превышать гигиенические требования к максимальному общему объему 

недельной нагрузки обучающихся с ОВЗ, установленные в таблице 1 (приложение 

1). 

2.8. Учебные занятия начинаются в 8.30. Проведение нулевых уроков не 

допускается. 

2.9. Обучение в первом (первом дополнительном) классе осуществляется с 

соблюдением следующих дополнительных требований: 

- использование "ступенчатого" режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день до 35 минут каждый, в ноябре - декабре - по 4 

урока до 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока до 40 минут каждый); 

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий; 

- организуются дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти при традиционном режиме обучения. 

Образовательную недельную нагрузку необходимо равномерно распределять в 

течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в 

течение дня должен составлять: 

- для обучающихся первых классов - не должен превышать 4 уроков и 1 день в 

неделю - не более 5 уроков, за счет урока физической культуры; 

- для обучающихся 2 - 4 классов - не более 5 уроков; 



- для обучающихся 5 - 6 классов - не более 6 уроков; 

- для обучающихся 7 - 11 классов - не более 7 уроков. 

2.10. Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов. 

При составлении расписания уроков чередуются различные по сложности 

предметы в течение дня и недели: для обучающихся начального общего образования 

основные предметы (математика, письмо) необходимо чередовать с уроками 

музыки, изобразительного искусства, труда, физической культуры; для 

обучающихся основного общего образования предметы естественно-

математического профиля чередуются с гуманитарными предметами. 

Для предупреждения переутомления в течение недели обучающиеся с ОВЗ 

имеют облегченный учебный день в среду или четверг. 

Продолжительность учебной нагрузки на уроке не должна превышать 40 минут, 

за исключением первого класса. 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, 

больших перемен (после 3 или 4 уроков) - 20 минут.  

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью 

составляет не менее 30 минут 

2.11. В начальных классах сдвоенные уроки не проводятся. 

2.12. В течение учебного дня не следует проводить более одной контрольной 

работы. Контрольные работы рекомендуется проводить на 2–4-м уроках. 

3. Режим питания учащихся 

3.1. Организация питания в школе осуществляется администрацией совместно с 

Предприятием. 

3.2.Двухразовое бесплатное питание в ОКОУ «Курская школа» организовано за счет 

средств областного бюджета. 

3.3. Школа в своей деятельности по организации питания взаимодействует с 

областным комитетом образования и науки, территориальным органом 

Роспотребнадзора. 

3.4. Персональная ответственность за организацию и полноту охвата воспитанников 

горячим питанием возлагается на директора школы. 

3.5. Предприятие отвечает за качество и безопасность питания, а так же за 

своевременную поставку горячего питания воспитанникам  школы в соответствии с 

государственным контрактом. 

3.6. Питание воспитанников осуществляется только в дни учебных занятий. 

3.7. В начале учебного года администрацией школы совместно с Предприятием 

определяется режим питания воспитанников, в соответствии с 

действующими санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами. Режим 

питания, десятидневное и ежедневное меню утверждается директором школы. 

3.8. Питание обучающихся проводится согласно установленного графика. 

10.40- завтрак 

12.20 – обед 

13.30 – обед для групп продленного дня 

15.30 - полдник 

 

4. Режим внеклассной деятельности 



4.1. Факультативные, групповые, индивидуальные занятия, занятия объединений 

дополнительного образования, внеурочной деятельности начинаются через 45 минут 

после окончания уроков. 

4.2. Часы факультативных,  групповых   и  индивидуальных занятий  входят в 

объем максимально допустимой нагрузки. 

4.3. Внеурочная деятельность, внеклассная работа по предмету и кружковая работа 

организуется во второй половине дня и учитывает возрастные особенности 

обучающихся, обеспечивает баланс между двигательно-активными и статическими 

занятиями. 

4.4. Допускается реализация программ внеурочной деятельности в разновозрастных 

группах. 

4.5. Продолжительность занятий внеурочной деятельности зависит от модели 

организации внеурочной деятельности и регулируются СанПиН 2.4.2.3286-15 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и 

воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по 

адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья 

4.6. Режим работы объединений дополнительного образования, регламент 

проведения спортивно-массовых и культурно-массовых мероприятий с 

обучающимися выстраивается в соответствии с планом работы школы. 

4.7. В режиме дня групп продлѐнного дня должны обязательно предусматриваться: 

питание, прогулка, самоподготовка, кружковая работа и широкое проведение 

физкультурно-оздоровительных мероприятий. 

4.8. После окончания учебных занятий в группе продлѐнного дня для 

восстановления работоспособности обучающихся перед выполнением домашних 

заданий организуется отдых длительностью не менее 2 часов.   Основная часть этого 

времени отводится на свежем воздухе. Прогулки рекомендуется сопровождать 

спортивными, подвижными играми и физическими упражнениями. В непогоду 

подвижные игры можно переносить в хорошо проветриваемые помещения. 

5. Режим двигательной активности учащихся 

5.1. Двигательная активность обучающихся помимо уроков физической культуры в 

образовательном процессе обеспечивается за счет: 

- физкультминуток; 

- организованных подвижных игр на переменах; 

- спортивного часа для детей, посещающих группу продленного дня; 

- внеклассных спортивных занятий и соревнований, общешкольных спортивных 

мероприятий, дней здоровья; 

- самостоятельных занятий физической культурой в секциях и клубах. 

5.2. Спортивные нагрузки на занятиях физической культурой, соревнованиях, 

внеурочных занятиях спортивного профиля при проведении динамического или 

спортивного часа должны соответствовать возрасту, состоянию здоровья и 

физической подготовленности обучающихся, а также метеоусловиям (если они 

организованы на открытом воздухе). 

5.3. Физкультурно-оздоровительную работу следует проводить с учетом заключения 

врача. 

5.4. К тестированию физической подготовленности, участию в соревнованиях 

обучающихся допускают с разрешения медицинского работника. 



6. Режим трудовых занятий обучающихся 

6.1. На занятиях трудом, предусмотренных образовательной программой Школы, 

следует чередовать различные по характеру задания. 

6.2. Все работы в мастерских и кабинете СБО обучающиеся выполняют в 

специальной одежде (халат, фартук, берет, косынка). При выполнении работ, 

создающих угрозу повреждения глаз, следует использовать защитные очки. 

7. Режим выполнения домашних заданий 

7.1. Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы 

затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): 

во 2–5 классах —  1 ч., 

в 5-7 классах —  1,5ч., 

в 8–9 классах — 2 ч. 

8. Режим проведения промежуточной и итоговой аттестации 

8.1. Промежуточная аттестация в переводных 2–4, 5–8 классах проводится в мае 

текущего года без прекращения образовательного процесса в соответствии с 

Уставом и решением педагогического совета Школы. 

8.2. При проведении промежуточной и итоговой аттестации не допускается 

проведение более одной  контрольной работы в день. 

8.3. Сроки проведения государственной (итоговой) аттестации обучающихся 9-х 

классов  устанавливаются календарным учебным графиком. 
 

Таблица 1 

 

Гигиенические требования к максимальному общему объему 

недельной нагрузки обучающихся с ОВЗ 

 

Классы Максимально допустимая недельная нагрузка в академических 

часах 

Урочная деятельность 

(аудиторная недельная нагрузка) 

Внеурочная деятельность  

Начальное общее образование 

1 (1 дополнительный) 21 до 10 

2 - 4  23 до 10 

Основное общее образование 

5 29 до 10 

6 30 до 10 

7 32 до 10 

8 - 9 33 до 10 

 


