Аннотация к рабочей программе Адаптивная физическая культура
 для обучающихся 2 классов (вариант 9.1)
Рабочая программа учебного предмета Адаптивная физическая культура предназначена для учащихся 2 классов (вариант 1), составлена на основе Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы для обучающихся с нарушением интеллекта с учетом Федерального закона от 29 декабря 2012 г. №273-Ф3 (ред. от 31.07.2025) «Об образовании в Российской Федерации» от 17. 02. 2-21 № 10-Ф3, от 24. 03. 2021 №51-Ф3, от 05. 04. 2021 №85-Ф3, от 20. 04. 2021 №95-Ф3, от 30. 04. 2021 № 114-Ф3, от 11. 06. 2021 №170-Ф3, от02. 07. 2021 №310-Ф3, от 02. 07. 2021 №351-Ф3; Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)».
В соответствии с АООП урок «Адаптивная физическая культура» проводится 3 раза в неделю, программа рассчитана на 96 часов в год. На каждый раздел отводится определенное количество часов, указанных в тематическом плане, которое может меняться (увеличиваться или уменьшаться), на незначительное количество часов, т.к. воспитанники представляют собой разновозрастную группу детей по сложности дефекта.
Цель рабочей программы: всесторонне развитие личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения их к физической культуре, коррекции недостатков психофизического развития, расширение индивидуальных двигательных возможностей, социальной адаптации.
Основные задачи изучения предмета:
· формирование двигательных умений и навыков;
· укрепление здоровья и закаливание организма, формирование правильной осанки;
· развитие двигательных способностей в процессе обучения;
· коррекция нарушений физического развития;
· воспитание устойчивого интереса к занятиям физическими упражнениями.
Реализация этих задач осуществляется на основе оздоровительной и коррекционно-воспитательной направленности каждого урока.
Работа на уроках выстраивается на принципах индивидуально-дифференцированного подход. Программа предусматривает проведение традиционных, обобщающих уроков, с применением такой формы работы, как фронтальная, индивидуальная, работа парами. Ведущей формой работы с обучающимися на уроках является фронтальная работа при осуществлении дифференцированного и индивидуального подхода. При проведении уроков по предмету «Адаптивная физическая культура» предполагается использование следующих методов:
- словесный (рассказ, объяснение, беседа),
- наглядный (применение пособий таблиц, рисунков, технических средств), - - практический (выполнение упражнений и заданий).
Общая характеристика учебного предмета с учетом особенностей его освоения обучающимися
Адаптивная физическая культура во 2 классе   является составной частью всей системы работы с учащимися с нарушениями интеллекта, направлена на решение образовательных, воспитательных, коррекционно-компенсаторных и лечебно-оздоровительных задач.
Содержание учебного предмета «Адаптивная физическая культура» во 2 классе включает следующие разделы:  
· Знания о физической культуре.
· Гимнастика.
· Лёгкая атлетика.
· Лыжная подготовка.
· Игры.

