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План работы школьного спортивного клуба  

на 2023-2024 учебный год 

 

Цель работы ШС «Энергия» – повышение массовости занятий учащимися 

физической культурой и спортом для вовлечения их в систематический 

процесс физического и спортивного развития. 

Задачи: 

-     реализации образовательных программ дополнительного образования 

детей физкультурно-спортивной направленности; 

-     вовлечение учащихся в систематические занятия физической культурой и 

спортом; 

-     проведение школьных спортивно-массовых мероприятий и соревнований 

по направлениям; 

-   комплектование и подготовка команд учащихся для участия в 

муниципальных, окружных и областных соревнованиях; 

-     пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных 

ценностей физической культуры и спорта. 

 

Направление 

деятельности 

Содержание 

деятельности 
Срок 

Ответственный 

за исполнение 

Организационная деятельность 

Выбор лидеров 

ШСК 

Подбор Совета ШСК 

 

Декабрь 

2023 г. 

Зам. директора 

по ВР 

Создание Совета 

клуба 

 Работа с коллективами 

спортивных  секций        

                         

Декабрь 
Зам. директора 

по ВР 

Планирование и 

организация 

деятельности 

ШСК 

Составление и 

утверждение планов 

работы ШСК на 2023-

2024 уч. год 

- составление 

расписания работы ШСК  

Декабрь 

2023 г. 

Зам. директора  

по ВР,  

Совет ШСК 

Методическая деятельность 

Подбор  

программ 

Анализ имеющихся 

программ;  выявление 

В течение 

года 

Руководитель 

ШСК 



дополнительного 

образования 

детей, занятий 

внеурочной 

деятельности 

физкультурно-

спортивной 

направленности 

для участия в 

ШСК 

круга интересов 

учащихся ОУ. 

 

  

Проведение 

методических 

мероприятий с 

целью обмена 

опытом 

Участие в  методических 

объединениях педагогов;  

участие в семинарах, 

круглых столах и других 

формах обмена опытом. 

В течение 

учебного 

года по 

плану 

Руководитель 

ШСК,  

специалисты 

ШСК 

Участие в 

конкурсах 

разного уровня – 

школьных, 

городских, 

региональных, 

федеральных 

- поиск интересных 

вариантов конкурсной 

деятельности; 

- подготовка к 

соревнованиям, 

состязаниям; 

- непосредственное 

участие в 

соревнованиях; 

- подведение итогов 

(Приложение 1). 

В течение 

уч. года  

Зам. директора 

по ВР, 

руководитель 

ШСК 

Организация и 

проведение 

смотров 

спортивных 

коллективов 

школы 

- выбор темы смотра; 

- подготовка и 

оформление эмблем и 

девизов спортивных 

коллективов (классов); 

- проведение выставки 

эмблем; 

- анализ проведения. 

Январь – 

май 2024г. 

Руководитель 

ШСК 

Связь с  

социальными 

партнерами 

Участие в спортивных 

соревнованиях  

В течение 

учебного 

года 

Зам. директора 

по ВР, 

руководитель 

ШСК 

Связь со 

школами 

- обмен информацией с 

другими ОО, 

работающих в рамках 

физкультурно-

спортивной 

направленности; 

- проведение 

В течение 

учебного 

года 

Руководитель 

ШСК 



совместных 

мероприятий. 

Осуществление 

контроля над 

работой ШСК 

Проверка документации  

 

 

В течение 

учебного 

года 

 

Зам. директора 

по ВР 

 

 

Контроль 

ведения отчетной 

документации 

специалистами, 

работающими в 

ШСК 

Проверка планов 

специалистов; 

проверка ведения 

журналов педагогами. 

 

 

В течение 

учебного 

года по 

плану 

контроля 

 

Руководитель 

ШСК 

 

 

 

 

Проведение 

спортивных 

праздников, 

спортивных 

акций, смотров.  

 

 

 

 

 

Подготовка спортивно-

массовых мероприятий 

(разработка сценариев и 

плана подготовки); 

обеспечение участия 

учащихся в спортивно-

массовых мероприятиях; 

проведения мероприятия;  

анализ мероприятия  

В течение 

учебного 

года  

 

 

 

 

 

 

Руководитель 

ШСК 

 

 

 

 

 

 

 

Формирование 

списков 

учащихся 

допущенные к 

сдаче норм ГТО 

 

 

Формирование списков,  

издание приказа по 

сдаче норм ГТО 

 

 

 

Январь 

 

 

 

 

 

Руководитель 

ШСК, 

медицинский 

работник ОУ 

 

 

 

Подготовка 

рабочей 

документацию по 

фиксированию 

результатов 

сдачи 

нормативов ГТО 

Протоколы физической 

подготовленности,  

учебные нормативы по 

усвоению навыков, 

умений развитию 

двигательных качеств,  

результаты 

(мониторинг)  

В течение 

года 

 

 

 

Руководитель 

ШСК 

 

 
 
 

 

 

 



Приложение 1 

Календарный план 

основных физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий ОКОУ «Курская школа» на 2023-2024 уч. год 

 

№ 

п/п 

Наименование мероприятия Участники Сроки 

проведения 

Уровень 

1.  Новогодние «Весёлые старты» 

Новогодняя эстафета 

1-4 

5-9 

29.12 школьный 

2.  Игротека участники 

спорт. ОДО 

05-09.02 школьный 

3.  III этап школьной спартакиады 

«Спорт нам поможет силы 

умножить»: 

- открытие спортивного праздника, 

посвященного Дню защитника 

Отечества; 

- праздничная эстафета. 

1-9 22.02 школьный 

4.  Показательные выступления по 

Адаптивному дзюдо 

Участники 

спорт. секции 

06.03 школьный 

5.  Турнир по шашкам 4-9 11-15.03 школьный 

6.  «Веселые старты» 1 - 4 

классы 

Неделя МО 

начальных 

классов 

школьный 

7.  Первенство школы по пионерболу: 

Среди 4-5 классов 

Среди 6-8 классов 

среди 9 классов 

4-9 01-05.04 школьный 

8.  IV этап школьной спартакиады: 

- линейка закрытия школьной 

спартакиады «Спорт нам поможет 

силы умножить»; 

- «Веселые старты»; 

- соревнования по легкой атлетике. 

1-9 26.04 школьный 

9.  Ежегодная городская спартакиада 

среди детей-инвалидов 

4-9 По положению муниципаль

ный 

10.  Мероприятия по внедрению 

Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне». 

По 

согласованию 

 

В течение года 

 

муниципаль

ный 

11.  Организация работы объединений 

доп. образования, спортивных 

секций. 

 

по 

заявлениям 

в течение года школьный 


